1. lekce

29.2.2024
od 17:00

Télovychovna jednota Radimeér
vas zve na Uvodni lekci

JOGA

CO VAS CEKA CO BUDETE POTREBOVAT

Lekce pod vedenim certifikované lektorky podlozka
Heleny Mazakové. Fyzio j6ga je cesta, kterd
vam pomuze zvladdnout jednotlivé prvky
jOgy spravné a bezpecné. pohodIny odév

2x blok na jogu

KATERINA HELESICOVA

722 804 674

Misto konani: télocviéna ZS Radimér
Uvodni lekce zdarma, dalsi pro Eleny T3 40 K& / ostatni 100 K.
Délka lekce 1 hodina, vhodné i pro zacatecniky a vSechny vékové kategorie.



