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Po prázdninách opět zahajujeme cvičení.  

Chcete se hýbat? Tak přijďte mezi nás.  
 

Cvičení se hodí pro každou z nás, neexistují výjímky, tak neváhejte a přijďte to zkusit.  
Každý cvik lze přizpůsobit našim fyzickým možnostem, vím co říkám . 

 

Co nabízíme? 
 cvičení pod vedením zkušené lektorky – poradí s technikou cviku i správným dýcháním 
 hodinu jen pro sebe – starosti nechám doma 
 přátelský kolektiv – společně se zpotíme i zasmějeme 

 
Budeme cvičit každé pondělí od 18:00 v tělocvičně ZŠ Radiměř. 
Cena hodiny je 50 Kč. 

Potřebujete jen pití a boty vhodné na parkety, vše ostatní vám půjčíme. 

 
Přesný termín zahájení cvičení upřesníme pomocí obecní 

aplikace a facebookové stránky. 
 
Kontakty:  
facebook – Cvičení pro ženy a dívky v Radiměři 
email – cviceni.radimer@seznam.cz 
Lucie Olšerová – 732 711 029 
Jitka Mauerová – 731 728 305 
 

Cvičení pro ženy a dívky 

ěři
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