Po prazdninach Vas opét zveme na I

Cviceni pro zeny a divky :

MuzZete se tésit na kruhovy trénink a tabatu. Cviceni probiha v doprovodu
hudby a pod dozorem zkusené lektorky Mirky Slavickové. Cviceni je pro
kazdou z nas, narocnost si zvolite podle svych moznosti. Tak nevahejte a

prijdte mezi nas.

I Prvni cvi¢eni bude v pondéli 6.9. 2021

I Kdy? Cvicime kazdé pondéli od 18:00

Kde? Télocviéna ZS Radimér

= Co s sebou? Obuv vhodnou do télocvi¢ny, podlozku na cviceni,

I rucnik, piti a dobrou naladu

Cena? 50 K¢ za lekci I
.

: [
I Aktudlni informace sledujete na: I
= Facebook - Cvi€eni pro zeny a divky v Radiméri I
" Email - cviceni.radimer@seznam.cz .

| Cviceni bude probihat za podpory a financni spoluticasti TJ) Radimér J
|
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